
A carmelita procura, na fé, 
uma profunda união com 

Jesus, Esposo e Amigo, para 
viver em íntima comunhão 

com Deus, a Santíssima 
Trindade, e com as suas 
irmãs de Comunidade, 

numa torrente de alegria, 
afabilidade e amizade, para 

bem da Igreja e de toda a 
Humanidade.

No coração da Igreja, 
somos missionárias 

pela oração.

E outra coisa não é a oração, senão tratar de 
amizade – estando muitas vezes a sós – com Quem 

sabemos que nos ama. Santa Teresa de Jesus

Carmelo de Nossa Senhora 
Rainha do Mundo

Estrada de Santa Bárbara de Nexe

Patacão

8005- 511 FARO 

Tel. (+351) 289 816 603

E-mail: carmelofaro@carmelitas.pt

www.carmelofaro.carmelitas.pt

O dia a dia no 
Carmelo 
O dia a dia no Carmelo é 
muito belo e simples; por 
isso, também exigente! 
Existem dois momentos 
fortes de intimidade com 
Jesus, que são a Eucaristia 
e a oração silenciosa 
(1 hora pela manhã e 
outra pela tarde). Depois, 
para manter o coração 
em oração contínua ao 
longo do dia, a carmelita 
alimenta-se da Palavra 
de Deus, rezando em 
Comunidade a Liturgia 
das Horas, a Oração 
da Igreja, e fazendo 
cerca de uma hora de 
leitura espiritual. Esta 
relação profunda com 
Jesus impele a carmelita 
para a amizade com 
as irmãs, com as quais 
passa duas horas por 
dia em alegre recreação. 
No restante tempo, a 
carmelita mantém-se 

em silêncio, a sós mas 
unida à Comunidade, 
trabalhando para ganhar 
o pão como fazem os 
pobres. Para além dos 
afazeres domésticos, as 
suas tarefas são muito 
diversificadas, consoante 
os talentos que Deus lhe 
deu: bordados, confeção 
de hóstias, terços, 
traduções, artesanato, 
restauros, pintura, 
agricultura, etc! Quer 
seja a varrer o chão, de 
agulha na mão ou no 
computador, a carmelita 
sabe que o segredo do seu 
apostolado contemplativo 
está no amor que põe em 
tudo!
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“Procuremos ser 
tais que valhem as 
nossas orações para 
ajudar estes servos 
de Deus. Quanto 
melhor forem, 
mais agradáveis 
serão ao Senhor 
seus louvores e 
mais aproveitará 
sua oração aos 
próximos. Nesta 
casa, todas têm que 
ser amigas, todas se 
hão-de amar.” 

Santa Teresa de Jesus

Ouves os gritos dos que sofrem e não sabes o que fazer? Unida a Jesus pela oração podes estar em todas as frentes!

 “Não tenho outro meio de Te provar o meu amor [Jesus]: 

aproveitar todas as pequenas coisas e fazê-las por amor.” 

Santa Teresinha do Menino Jesus

“E todas ocupadas em oração 
pelos defensores da Igreja e 
pregadores e letrados que a 
defendem, ajudássemos no que 
pudéssemos, a este Senhor meu, 
que tão atribulado O trazem 
aqueles a quem fez tanto bem”.

Santa Teresa de Jesus

“Se alguém me ama, guardará 
a minha Palavra e meu Pai 
amá-lo-á e viremos a ele e nele 
faremos a nossa morada. É esta 
união divina e muito íntima que 
constitui como que a essência 
da nossa vida no Carmelo” 

Santa Isabel da Trindade


